PAUTAS DE INTERVENCIÓN.
A continuación se presenta una serie de consejos que eviten la aparición y/o mantenimiento de conductas celosas dentro de la familia.  

Evitar: (en la medida de lo posible) 

·  Las atenciones y dedicación excesivas. 

·  Comparaciones entre ella  su hermana. 

·  Comentarios de vecinos, amigos y familiares haciendo comparaciones entre ellas.
·  Tomar en cuenta las conductas propias de bebé (impropias de la edad).  
 ·  Evitar frases que recriminen sus acciones:  "No lo toques", "Aléjate que no me fío 

de ti", "Que se te va a caer".
Intentar:
·  Estimular con expresiones positivas todo acercamiento: "Qué bien lo cuidas" "Eres muy responsable", "Ven que lo vas a bañar muy bien". 

·  Involucrar a los hermanos en las tareas de cuidado, higiene, alimentación etc. 

·  Buscar espacios para atender de forma preferente a los hermanos en el momento del nacimiento del nuevo bebé y en el período posterior. Las personas adultas solemos dirigirnos rápida y casi exclusivamente al recién nacido, relegando la atención a los demás hermanos; sin embargo, son éstos los que pueden manifestar conductas celosas y no el recién nacido que no es consciente del momento.  

·  Procurar dar afecto a los hijos  sin distinción de edad. En nuestra sociedad solemos prestar excesiva preferencia afectiva al niño pequeño omitiendo de forma bastante brusca e inconsciente la atención a los hermanos mayores. 

·  Valorar a nuestros hijos delante de familiares y visitas, tratando de omitir todo comentario negativo sobre ellos. 

